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Descripcion

La inteligencia emocional es una
competencia clave para el éxito
personal y profesional.

Este curso permite a los participantes
reconocer, comprender y gestionar
SUS emociones, asi como mejorar
sus relaciones interpersonales y su
desempeno laboral.

Objetivo General

Fortalecer la inteligencia emocional
para mejorar la gestion personal y
las relaciones laborales.

Objetivos

Identificar y comprender
las propias emociones.

Desarrollar habilidades de
autorregulacion emocional.

Fortalecer la empatia en
el entorno laboral.

Mejorar la comunicacién
interpersonal.




Contenidos

Empatia
® Comprension de los demas.
® Escucha emocional.

Autorregulaciéon
® Control emocional.
®* Manejo del estrés.

Metodologia 1'
@ Taller practico. Modalidad:

® Ejercicios reflexivos. ® Presencial
® Dinamicas grupales. @ Virtual
L
7
® Andlisis de casos. ® Hibrida

Dirigido: Profesionales, estudian-
tesy publico en general.

Certificacion: Certificado digital
de aprobacion con codigo QR de
validacion.
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