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Descripcion

La gestion del tiempo es clave para
la eficiencia laboral.

Este curso permite optimizar recursos,
priorizar tareas y mejorar la produc-
tividad personal.

Objetivo General

Desarrollar habilidades para la gestion
eficiente del tiempo.
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Objetivos

Organizar actividades
de forma estratégica.

Priorizar tareas de alto
impacto.

Reducir la procrastinacion.

Utilizar herramientas de
productividad.




Contenidos

Metodologia EEETie——— : ¥
@ Analisis de casos Modalidad: F|

® Talleres practicos

® Presencial
® Simulaciéon de escenarios ® Virtual

® Dinamicas de liderazgo ® Hibrida

Dirigido: Profesionales y
estudiantes.

Certificacion: Certificado digital
de aprobaciéon con coédigo QR de
validacion.
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