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Descripcion

En entornos dinamicos, la capacidad
de adaptacion es clave. Este curso
fortalece la resilienciay la gestion del
cambio en contextos laborales.

Objetivo General

Desarrollar habilidades para adaptarse
al cambio y fortalecer la resiliencia.

5 Objetivos

Comprender el cambio
organizacional.

Manejar el estrés y
la incertidumbre.

Fortalecer la resiliencia.

-

} Desarrollar una mentalidad
- de crecimiento.



Contenidos

Resiliencia
® Concepto.
® Desarrollo personal.

Manejo del estrés
® Estrategias.
e Autocontrol.

Metodologia Rt :
® Ejercicios practicos Modalidad:

® Dinamicas ® Presencial

® Reflexion guiada ® Virtual I arenc
AL CLIE}

® Casos reales ® Hibrida

Dirigido: Profesionales y publico
en general.

Certificacion: Certificado digital de
aprobacion con coédigo QR de
validacion.
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